
؟ به چه معناست ) در تقویم کلیسایی(  مقدس هفته  

   رستاخیز ) قیام( دیع طولدر مقدس  مراسم  و دادهایرو

 

  از  پس  روز   سه  کهاست، مردگان از  یس ی ع امیق جشن  نیا. است  ی حیمس  میتقو در  جشن ن یتر  مهم رستاخیز ) قیام(  عید
افتاد.اتفاق  میاورشل یوارهاید از  خارج   در  بیصل یرو  بر  او شدن  کشته  

  پس کشنبهی نیاول و معمولا در. است متفاوت گر ید سال   به یسال  از  رستاخیز ) قیام( د یع کشنبهیدقیق برگزاری  خیتار 
. شود  یم گرفته جشن مارس  ۲۱ از پس ای و کامل، ماه از   

  و نیح قبل،  که است  یعیوقا و میاورشل به یس یع  ورود یادآور ی یبرا یا ژهیو زمان  ،رستاخیز   دیع از  قبل هفته کل
. ندیگو یم“مقدس هفته” این هفته، به اصطلاح رایج به. است داده رخ  او مرگ از  پس  

 

 

مقدس  هفته  

نخل کشنبهی  

. است  رستاخیز دیع کشنبهی از  قبل کشنبهی نیا  

  مردم از  یانبوه. ند ر یگ یم جشن   را الاغ  بر  سوار میاورشل به حیمس  یس ی ع ورود و است  مقدس هفته از  روز  نیاول نیا
  هوشیعانا،: »زدند  ادیفر  و کردند  پرتاب  جاده در را  ) نخل(خرما یها شاخه آمدند،  رونیب شهر  از او از  استقبال یبرا
. داشتند یم  یگرام - خدا  شده مسح - خود  حیمس  عنوان به را  یس ی ع آنها!« داوود پسر  به  

د یبخوان را ۱۱تا  ۱از آیه  ۲۱فصل  یمت انجیل  

  ورود یادآور ی عنوان به است،  شده ساخته خرما  درخت برگ  از  که  را یکوچک یها بیصل ساهایکل نخل،  کشنبهی در 
  عنوان به سال  تمام  در   را نهایا انیحیمس  از  ی برخ. گذارند  یم شینما به بیصل یرو  بر  او مرگ  و میاورشل به یس یع

. دارند یم نگه خود یها خانه  در  خود مانیا نماد  



 

 

 

مقدس  پنجشنبه  

. است   رستاخیز دی ع از قبل پنجشنبه نیا  

پاره  کرد   را  نان و خورد   را پسح  دیع یغذا شاگردانش  با یسیع که آورند یم ادی به ان یحیمس  مقدس  شنبه پنج روز  در 
 x ییغذا وعده نیا  در .  میکن یم اد ی آخر  شام  عنوان به غذا  نیا از  ما. دینوش  شراب  و

:افتاد اتفاق مهم یزهایچ   

. کرد  خواهد انتیخ  او به هودای شاگردش  که داد صیتشخ یس یع •  

  و بدن انگر ینما اکنون شده  ختهیر   شراب و پاره شده نان  که گفت و گرفت را یهودی پسح دیع نینماد عناصر یس یع •
  کند اعتماد او به هرکس  تا بود خواهد ها یقربان همه به دادن  انیپا برای   یقربان او مرگ که گفت او. اوست خون
. ابدی آمرزش خود گناهان یبرا  

  ییجا  در  که دهد نشان  تا - شودیم  انجام خدمتکار  کی توسط  معمولاا  که یعمل - شست را  شاگردانش یپاها یس یع •
  از گر یکدی به محبت در   که داد  دستور   شاگردانش  به او. دهدیم دوستانش شستن  یبرا را خود  جان که کندیم فروتن
.رندیبگ الگو او یفروتن  

. شد  ر یدستگ آنجا در   و رفت  یمانیجتس  باغ در دعا  یبرا ی س یع شام،   انیپا از  پس •  

دیبخوان را  ۱۳ وحنای و ۲۶فصل   یمت در داستان را  شرح  

  اد یبه  با و هم با غذایی  وعده کی مشارکت در  با ایو این کار را   میر یگ ی م جشن سا یکل در   را مقدس  شنبه پنج اغلب ما
را انجام   نینماد عمل  نیا توانند یم همه آن در  که پا یشستشو مراسم  یبرگزار  با ای ،می دهیم انجامآخر  شام آوردن
می کنیم.را   کار این  دهند،  

 



 

صلیب  جمعه  

  به صلیب کشیده شدن است توسط ی س یع مرگ  ادبودی ن یا. است رستاخیز   دیع کشنبهی از  قبل  جمعه صلیب، جمعه
. است  

  و رنج  ما ، صلیب جمعه ژهیو مراسم طول  در .  است سایکل در برای بازتاب فکری و ز یانگ غم  روز  کی صلیب جمعه
  مورد  در  ما ژه،یو به . دارد  ییمعنا چها،  م مانیا این برایکه نیا و م، یآور  ی م ادی به را بیصل یرو  بر  ی س یع مرگ

  قیطر  از او به بازگشت یبرا یراه  خدا نکهیااز  ، ( جهان سراسر در چه  و شخصا چه) دهنده نجات  کی به خود از ین
قدر دانی می کنیم.   ،ه است کرد فراهم ح یمس  یس یع  

: نماییم یم اشاره آنها از یبرخ به نجایا در . افتاد اتفاق یس یع  مرگ در مهم یزهایچ  از  یار یبس   

. ببخشد بودند کرده مصلوب را او که  را ی سربازان  که خواست خدا از  او •  

:  گفت و کرد احساس خود بر جهان گناهان یبرا را  خدا قضاوت ینیسنگ برد،  ی م رنج بیصل یرو  که یحال  در  •
؟«یکرد ترک مرا چرا من، یخدا»  

. بود شده انجام  بود فرستاده انجامش  یبرا را  او خدا  که یکار  هر  که یمعن نیا به. شد« تمام: »گفت  مرگ لحظه در  •  

  از کرد، ی م جدا  مکان نیتر  مقدس  از  را مردم  که معبد پرده و داد رخ  زلزله  ، یگرفتگ دیخورش  ، او مرگ هنگام در  •
. افتی انیپا قومش  و خدا  نیب ییجدا. شد مین دو نییپا به بالا  

  از  و کردند فرو او یپهلو در را  یا زهین آمدند، روز   اواخر  در  یس ی ع جسد آوردن  رونیب یبرا سربازان  که یهنگام •
ا  یسیع نکهیا بر  یمبن یپزشک شواهد - آمد رونیب خون  و آب آن بیشتر این   شرح  .است  مرده ساعت  چند یبرا واقعا

بخوانید.  ۲۷ فصل یمت در را  داستان  



 

رستاخیز  دی ع کشنبهی  

  از  را  او جسد جمعه،  روز   در  یس ی ع شدن مصلوب از  پس . است  ی س یع زیرستاخ دهنده نشان  رستاخیز دیع کشنبهی
  یسنگ  و شد  یم محافظت  یروم  سربازان توسط مقبره نیا. کردند دفن  یغار   ی بصورتقبر  در  و آوردند نییپا بیصل

. گرفت  ی م قرار  یورود یرو بر  میعظ  

  رفته یسیع جسد   و شده جابجا  سنگ که  شدند متوجه آنها. کردند دن ید قبر  از ی س یع روانیپ از یبرخ  کشنبهی روز 
  دهید مردم  از یار یبس  توسط روز   چهل  مدت به آن از  پس  و شاگردان  و میمر  توسط روز همان  در   بعداا  یس یع.  است

  نیمهمتر  نیا و مینام ی م ز یرستاخ را  نیا ما . است  کرده زنده  مردگان از  را ی س یع خدا  که شدند  متوجه او روان یپ. شد
ا  یس ی ع که دهد ی م نشان رایز   است ما مانیا بخش  دهنده نجات  خدا، پسر - کرد یم ادعا که است یزی چ همان واقعا

  یرویپ او میتعال از  و میکن اعتماد  او به اگر  خدا،  با ی زندگ. میدار  یابدحیات  وعده و گناهان بخشش او  در   که جهان،
.میکن  

دیبخوان را  ۲۸ یمت  

. ایهاللو!" است قیام کرده او" که  میکن یم اعلام و م یر یگ یم جشن  یشاد  از  پر یمراسم با را  رستاخیز  دیع کشنبهی ما
  در  دمانیجد یزندگ  از  یانشانه عنوان به خانواده و  دوستان با رستلخیز دیع یشکلات یهامرغتخم گذاشتن  اشتراک به
  در کنار هم را  جشن وعده غذایی مربوط به کی مردم  از  یار یبس .  محسوب می شود  یسنت و عملی است  یس یع
. و به خانه های همدیگر می روند خورندیم  

 


